
Schirmpatin
Bürgermeisterin Christine Strobl

25.11.2019
Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen

Veranstaltet vom Aktionsbündnis 2019

Münchner Aktionswochen 
gegen Gewalt an Frauen,
Mädchen und Jungen

5.-26.11.2019
für ein gewaltfreies und selbstbestimmtes Leben
für alle Frauen, Mädchen und Jungen weltweit!

Veranstaltungsprogramm

Gleichstellungsstelle
für Frauen



 

Di   5.11.19 -
Do  7.11.19
10.30-16.00
Siaf e.V., Café Glanz
Sedanstr. 37

Ostbahnhof
5 

Mi   6.11.19
16.00-19.00
Beratungsstelle 
Frauenhilfe
Winzererstr. 47

2 Hohenzollernpl.
Tram 27 Herzogstr.

Do   7.11.19
10.00-12.00
FTZ-FrauenTherapie-
Zentrum
Güllstraße 3, 2. Stock

3, 6 Poccistraße

Æ 5

Do   7.11.19
18.00-19.00
SOLWODI
Dachauerstr. 50
Hinterhof

1 Stiglmaierpl.
Tram 20, 21

Do   7.11.19
19.30-21.30
KOFRA e.V.
Baaderstr.30

Isartor
1, 2 Fraunhoferstr.

5

S

S

U

U

U

U

U

Legende: .. nur für Frauen        rollizugänglich        Teilnahmegebühr        

Infostand im Cafè Glanz
Zu Hilfen und Unterstützungsangeboten  
in München und bundesweit bei Gewalt
gegen Frauen
Siaf e.V., www.siaf.de, zirngibl@siaf.de, Tel. 089/ 4580250

„Wir sind da. Frauenhaus und Beratungs-
stelle bei Partnergewalt stellen sich vor“
Tag der Offenen Tür
Mitarbeiter*innen informieren über ihre 
Beratungstätigkeit und beantworten Fragen von
Fachpersonen und Interessierten*
www.frauenhilfe-muenchen.de
beratungsstelle@frauenhilfe-muenchen.de
Tel. 089/ 35828119

Sei nicht nett, sei echt!
Workshop
Wie können Frauen in Partnerschaften eigene
Bedürfnisse erkennen, formulieren und 
einfordern  – kurz: echt sein – ohne dabei auf
Widerstand des Gegenübers zu stoßen?
Wir nähern uns dem Thema nach den Grund-
prinzipien der GFK-Gewaltfreien Kommunikation
FTZ FrauenTherapieZentrum München
www.ftz-muenchen.de, bettina.schuler@ftz-muenchen.de
Tel. 089/ 74737034

Positive Rückkehrprognose für Opfer aus
dem Menschenhandel in ihre Heimatländer -
am Beispiel Nigeria. Wunsch und Wirklichkeit
Opfer von Menschenhandel aus Nigeria haben
fast keine Bleibeperspektive in Deutschland.
Wie stellt sich die deutsche Asylpolitik die
Rückkehr dieser Opfer vor? Gewalt gehört zum
Alltag: In welcher Realität finden sich die Rück-
kehrerinnen in Nigeria wieder? Eine Politik der
postkolonialen Verantwortungslosigkeit
Solwodi München, muenchen@solwodi.de
Tel. 089/ 27275859

UPSKIRTING. Frauen ungefragt unter den
Rock fotografieren
Hanna Seidl u. Ida Marie Sassenberg fordern
in ihrer Petition die Schaffung eines eigenen
Straftatbestands dieser voyeuristischen Taten 
KOFRA e.V., www.kofra.de, 
kofra-muenchen@mnet-online.de, Tel. 089/ 2010450
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Do   7.11.19
20.00-21.30
TuSch
Grimmstraße 1

3, 6 Poccistraße 
Bus 62

Sa   9.11.19  –
So   10.11.19
10.00-16.00
Wildwasser
München e.V.
Thomas-Wimmer-Rg. 9

Isartor
Bus 132
Tram 16,19,37

9-11 Jahren

Æ 75

Mi. 6.11.19
19.30

Sa   9.11.19  –
So   10.11.19
10.00-16.00
Haus Maria 
Thalkirchen
Maria-Einsiedelstr.14

3  Thalkirchen

nach Absprache
Æ 130

So  10.11.19
19.00-22.00 
EineWeltHaus
Schwanthalerstr. 80

4, 5 Theresienwiese

S

U

U

U

Mehr Infos: www.aktiv-gegen-maennergewalt.deÆ Anmeldung erforderlich
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Wie kann ich mich und die Kinder 
vor der Gewalt meines Partners schützen?
Vortrag und Gespräch mit KHKin A. Kleim,
Polizeipräsidium München, Beauftragte 
für Kriminalitätsopfer
Was sind die Strategien gewalttätiger Männer?
Wie erleben Kinder Gewalt im Elternhaus? 
Welche Hilfe und Unterstützung gibt es? Was
passiert, wenn ich eine Strafanzeige mache?
Welche Möglichkeiten bietet das Gewaltschutz-
gesetz?
TuSch-Trennung und Scheidung-Frauen für Frauen e.V.
www.tusch.info, tusch@tusch.info, Tel. 089/ 774041

Selbstbehauptungskurs + Selbstverteidigung
für Mädchen von 9-11 Jahren 
mit Elternabend am 6.11.19 um 19:30 Uhr
In diesem Kurs können Mädchen* ihre Stärken
entdecken, Strategien verbaler, nonverbaler 
und körperlicher Verteidigung erproben und
ihren individuellen Weg finden, ihre Grenzen 
zu verteidigen. Wir üben auf spielerische 
und kindgerechte Weise mit viel Spaß bei der
Bearbeitung der Themen.
Wildwasser München e.V.
www.wildwasser-muenchen.de
mascha.lenger@wildwasser-muenchen.de
Tel. 089/ 60039331

WEN DO für Fachfrauen
mit Cordula Weidner
WEN DO ist eine von Frauen für Frauen ent-
wickelte Form der geistigen und körperlichen
Selbstbehauptung und -verteidigung. Für Fach-
frauen aus den Berufsfeldern Beratung, Psycho-
therapie, Soziale Arbeit, Rechtswesen, Medizin
etc. Die Teilnehmerinnen erleben WEN DO und
erfahren ihre ganz persönliche Wehrhaftigkeit.
Beratungsstelle Frauennotruf
www.frauennotruf-muenchen.de
info@frauennotruf-muenchen.de, Tel. 089/ 763737

„Warrior Women – Indigene Frauenpower“
Vortrag
Frauen sind die Stimme des indigenen Wider-
standes in den USA: Sie kämpfen für ihre
Rechte, gegen Gewalt und die Zerstörung ihres
Landes. Indigene Aktivistinnen u. a. Madonna
Thunderhawk, berichten vom Widerstand.
Aktionsgruppe Indianer & Menschenrechte e.V.
www.aktionsgruppe.de, post@aktionsgruppe.de
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Vorstellung des Videovernehmungszimmers 
– Information zum strafrechtlichen Verfahren
Vortrag über die Vorgehensweise bei der 
Vernehmung von Kindern und Jugendlichen,
Besichtigung des Videovernehmungszimmers
und Sitzungssaals der Hauptverhandlung
AMYNA e.V. Institut zur Prävention sexueller Gewalt
www.amyna.de, crj@amyna.de, Tel. 089/ 8905745100

Fair kämpfen
Für Mädchen 6-12 Jahre
Den eigenen Körper, die eigene Kraft spüren,
nicht Opfer sein, keine Angst vorm Kämpfen
Giesinger Mädchen-Treff
www.giesinger-maedchen-treff.de
info@giesinger-maedchentreff.de, Tel. 089/ 6913362

KO-getropft. Leben nach dem Filmriss
Dokumentation über 3 Frauen, die Vergewal-
tigung unter KO-Tropfen angezeigt haben
KOFRA e.V., www.kofra.de, 
kofra-muenchen@mnet-online.de, Tel. 089/ 2010450

Was passiert mit meinem Kind, 
wenn mir etwas zustößt?
Infoabend mit Fachanwältin 
für Familienrecht C. Strasser
Letztwillige Verfügung, Testament, Erbschafts-
fragen, familienrechtliche Bestimmungen zum
Aufenthalt des Kindes nach dem Tod des Eltern-
teils – bei ehemaligen Gewaltbeziehungen
VAMV OV München www.vamv-muenchen.de
info@vamv-muenchen.de, Tel. 089/ 6927060

Zwangsverheiratung und das Konzept der
Ehre in Familien mit Migrationshintergrund
Vortrag mit Diskussion
Patriarchale Gesellschaften und ihre Rollenbilder
Abgrenzung „Zwangsheirat“ - „arrangierte Ehe“,
Motive, Hintergründe, Gefährdungseinschät-
zung, Unterstützung für Betroffene und Grenzen
IMMA e.V., Wüstenrose, www.imma.de
bettina.guetschow@imma.de, Tel. 089/ 45216350

Psychische Gewaltprävention in der Familie
Italienischsprachiges Frauencafé
mit Sara Bastiani
DONNA MOBILE AKA e.V., www.donnamobile.org
info@donnamobile.org, Tel. 089/ 505005

Di  12.11.19
15.00-17.00
Staatsanwaltschaft
München 
(Treffpunkt wird 
nach Anmeldung 
bekannt gegeben)
Æ  5

Mi  13.11.19
17.00-19.00
Giesinger 
Mädchen-Treff
Rotwandstraße 28

2 Untersbergstr.
6-12 Jahren  Æ

Mi  13.11.19
19.30-21.00 
KOFRA e.V.
Baaderstr. 30

Isartor
1, 2 Fraunhoferstr.

Mi  13.11.19
20.00-22.00 
VAMV OV München
Silberhornstr. 6

2 
Bus 58, 68, X30 
Tram 15, 25
Silberhornstr.

Æ  5

Do  14.11.19
10.00-12.00
IMMA e.V.
Jahnstr. 38 

1, 2 Fraunhoferstr.

Do  14.11.19
11.00-13.00
DONNA MOBILE
Landsbergerstr. 45a

Æ 

U

S

U

U

U



Mehr Infos: www.aktiv-gegen-maennergewalt.deÆ Anmeldung erforderlich
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Do  14.11.19
14.00-16.30
FrauenGesundheits
Zentrum
Grimmstr.1

3, 6 Poccistr. 
Æ 

Do  14.11.19
15.00-16.00
KARLA 51
Karlstr. 51

2 Königsplatz,
1 Stiglmaierpl.

Tram 20, 21 Karlstr.

Do  14.11.19
17.30-19.30
DONNA MOBILE
Holzapfelstr.1

Hackerbrücke
Tram 18, 19

Æ 

Do  14.11.19
18.00-20.00
AMYNA e.V.
Mariahilfplatz 9 
(2. Stock)

2 Kolumbuspl.
Tram 17 Mariahilfpl.

Æ  17 (15 erm.)

Sa  16.11.19  –
So  17.11.19
10.00-17.00
Wildwasser 
München e.V.
Thomas-Wimmer-Rg. 9

Isartor
Bus 132
Tram 16, 19, 37

ab 16 Jahren
Æ 80

U

U

U

S

U

S

Gewalt gegen Frauen 
in Gemeinschaftsunterkünften
Fachaustausch für Mitarbeiterinnen 
in Beratungsstellen, Frauenhäusern, 
GUs und Erstaufnahmeeinrichtungen
Wie können geflüchtete Frauen besser 
vor Gewalt geschützt werden?
FrauenGesundheitsZentrum
www.fgz-muc.de, nicole.quasten@fgz-muc.de
Tel. 089/ 12749966

Was gibt´s denn hier zu lachen?!
Humor als Widerstand 
Lachyoga mit Bernadette Schmid
KARLA 51, www.karla51.de
karla51@hilfswerk-muenchen.de
Tel. 089/ 5491510

Aggression hat viele Gesichter
Internationales Frauencafé , Vortrag
mit Joanna Plewa in deutscher Sprache
DONNA MOBILE AKA e.V.
www.donnamobile.org, info@donnamobile.org
Tel. 089/ 505005

Schule gegen sexuelle Gewalt –
Handlungsorientierung für
Schulträger*innen und Schulleitungen
Schutzkonzepte passgenau für die eigene
Schule erstellen und implementieren, 
Schulen als Kompetenzort, nicht als Tatort 
AMYNA e.V. Institut zur Prävention sexueller Gewalt
www.amyna.de, crj@amyna.de, Tel. 089/ 8905745100

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
Für Frauen und junge Frauen ab 16 Jahren 
Frauen* entdecken ihre Stärken, erproben Stra-
tegien verbaler, nonverbaler und körperlicher
Verteidigung und finden ihren individuellen
Weg, ihre Grenzen zu verteidigen. Wir üben in
einem geschützten Raum unter Frauen, in dem
jede so sein kann, wie sie ist. Wir beleuchten
Gewaltstrukturen und ihre Auswirkungen auf
Frauen* und haben auf jeden Fall viel Spaß. 
Wildwasser München e.V.
www.wildwasser-muenchen.de
irmgard.deschler@wildwasser-muenchen.de
Tel. 089/ 60039331
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Aggression im Alltag vorbeugen
Polnischsprachiges Frauencafé 
mit Joanna Plewa 
DONNA MOBILE AKA e.V.
www.donnamobile.org, info@donnamobile.org
Tel. 089/ 505005

Positive Kommunikation in der Familie 
Arabischsprachiges Frauencafé 
mit Luma Afandy
DONNA MOBILE AKA e.V.
www.donnamobile.org, info@donnamobile.org
Tel. 089/ 505005

Multiprofessionelle Gefährlichkeitsein-
schätzung im Sonderleitfaden (Münchner 
Modell) des Amtsgerichts München
Start der Pilotphase des Münchner Frage-
bogens zur Gefährlichkeitseinschätzung (gem.
Art.51 CETS 210) in Sorge- und Umgangs-
verfahren bei Gewalt in der Familie mit Inputs
von RichterInnen, Verfahrensbeiständen,
RechtsanwältInnen, Jugendamt, Frauenhäusern
Einführung und rechtliche Einordnung von 
Prof. Dr. Susanne Nothhafft (KSH)
AK Sonderfälle im Münchner Modell/ 
Umsetzung der Istanbulkonvention

Du bist die Erste, der ich das erzähle...
Fortbildung für Fachkräfte
mit Patricia Weigel und Birgit Hermann
Betroffene berichten, wie wichtig die Reaktion
ihres Gegenübers war, bei ihrer ersten Offen-
barung. Theoretischer Überblick zu sexueller
Gewalt; Traumatisierung und Folgesymptomatik;
Handlungskompetenz, wie Betroffenen helfen
IMMA e.V., Kontakt- u. Informationsstelle für 
Mädchenarbeit, www.imma.de
kontakt.informationsstelle@imma.de
Tel. 089/ 309041520

„Kind auf Bestellung“ Leihmutterschaft:
Neue Form des Frauen- und Kinderhandels
oder legitim bei unerfülltem Kinderwunsch?
Leihmutterschaft ist in Deutschland verboten,
doch Forderungen nach Legalisierung werden
lauter. Die Praxis und Folgen aus menschen-
rechtlicher, feministischer und ethischer Sicht
bewerten. Die Wiener Autorin Eva Maria 
Bachinger vertritt klar eine kritische Position.
TERRE DES FEMMES München
www.terre-des-femmes.de 
muenchen@frauenrechte.de, Tel.089/ 43651474

Sa  16.11.19
11.00-14.00
DONNA MOBILE
Holzapfelstr. 1

Hackerbrücke
Tram 18, 19

Æ 

Sa  16.11.19
17.00-19.00
DONNA MOBILE
Holzapfelstr. 3

Hackerbrücke
Tram 18, 19

Æ 

Mo  18.11.19
10.00-12.00
Amtsgericht München
Pacellistraße 5

Stachus

Di  19.11.19
9.30-17.00
IMMA e.V.
Humboldtstraße 18

1, 2 Kolumbuspl.

Æ  95

Di  19.11.19
19.30 
Bellevue di Monaco
Müllerstr. 2, Rgb.

1, 2 Fraunhoferstr.
Tram 16, 17 Müllerstr.
Bus 52, 62 Blumenstr.

Æ  6

S

S

S U

U

U



Mi  20.11.19
10.00-14.00
TRAFIXX
Baierbrunnerstr. 57

7 Siemenswerke

8-12 Jahren Æ 

Mi  20.11.19
16.30-19.00
DONNA MOBILE
Holzapfelstr. 3

Hackerbrücke
Tram 18, 19

Æ

Mi  20.11.19
19.00-22.00
EineWeltHaus
Schwanthalerstr. 80

4, 5 Theresienwiese

Do   21.11.19
13.00-16.00 
MIM Münchner 
Informationszentrum
für Männer
Feldmochinger Str. 6

1 Georg-Brauchle-
Ring 
Tram 20  Wintrichring
Æ 

Do   21.11.19
18.00-20.00
Bellevue di Monaco
Müllerstr. 2, Rgb.

1, 2 Fraunhoferstr.
Tram 16,17 Müllerstr.
Bus 52, 62 Blumenstr.

Æ  für engl. Überset-

zung

S

U

S

U

U

Mehr Infos: www.aktiv-gegen-maennergewalt.deÆ Anmeldung erforderlich
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Selbstbehauptungskurs für Mädchen*
von 8-12 Jahren
Spielerisch herausfinden wo eure Grenzen
sind und wie ihr sie mit Worten und Gesten
verteidigen könnt. In Rollenspielen üben wir
Konflikte zu lösen. Am Schluss könnt ihr bei
einer Mutprobe eure Stärke testen.
Amanda – Projekt für Mädchen* und junge Frauen*/
TRAFIXX, www.amanda-muenchen.de
monika.dengl@amanda-munechen.de, Tel. 089/ 7255112

Gewalt gegen Frauen –
Handlungsmöglichkeiten
Türkischsprachiges Frauencafé 
mit Tülin Bernsdorff
DONNA MOBILE AKA e.V.
www.donnamobile.org, info@donnamobile.org
Tel. 089/ 505005

Warrior Women statt Pocahontas!
Rund 4.000 indigene Frauen wurden in den
letzten drei Jahrzehnten allein in Kanada 
ermordet. Viele werden vermisst. Sie sind
Opfer von systematischem Rassismus und
Sexismus. Vortrag zur aktuellen Situation, 
Hintergründe und Widerstand
Aktionsgruppe Indianer & Menschenrechte e.V.
www.aktionsgruppe.de, post@aktionsgruppe.de

Elternberatung bei Häuslicher Gewalt 
im Münchner Modell (Sonderleitfaden)
Informationsveranstaltung 
für Fachleute im Feld Häuslicher Gewalt
Zum Verfahren, den Zielen und Inhalten der 
Elternberatung. Anschließend Möglichkeit 
zu Diskussion und Erfahrungsaustausch
Beratungsstelle der Frauenhilfe, MIM
www.frauenhilfe-muenchen.de
info@maennerzentrum.de,  Tel. 089/ 5439556

(K)ein Ort für Frauen? 
Flüchtlingsunterkünfte in Bayern 
Vortrag und Gespräch mit dem Bayerischen
Flüchtlingsrat Projekt „We talk! Women
fight violence“ und mit Geflüchteten
Aktuelle Situation von Frauen in bayerischen
Flüchtlingsunterkünften, gewaltbegünstigende
Strukturen, Schutzkonzepte, Gewaltschutz-
koordinator*innen, über Fortschritte, Schwie-
rigkeiten und Bedarfe zum Gewaltschutz
www.fluechtlingsrat-bayern.de
frauen@fluechtlingsrat.bayern.de, Tel.089/ 14336053



 

Kinofilm „#Female Pleasure“
„#Female Pleasure“ begleitet fünf mutige,
starke, kluge Frauen aus den fünf Weltreligionen
und zeigt ihren erfolgreichen, risikoreichen
Kampf für eine selbstbestimmte weibliche 
Sexualität und für ein gleichberechtigtes, 
respektvolles Miteinander der Geschlechter.
One Billion Rising München e.V. www.onebillionrising--
muenchen.de, onebillionrisingmuenchen@t-online.de
Tel. (Kino) 089/ 38888493 zur Kartenvorbestellung

Glücklich leben
Rumänischsprachiges Frauencafé 
mit Oana Tiptis 
DONNA MOBILE AKA e.V.
www.donnamobile.org, info@donnamobile.org
Tel. 089/ 505005

Frauengesundheit – Unterstützung 
bei der Krankheitsbewältigung
Bulgarischsprachiges Frauencafé 
mit Marusya Topalova
DONNA MOBILE AKA e.V.
www.donnamobile.org, info@donnamobile.org
Tel. 089/ 505005

Prostitution: Vorher – Nachher und kein Glitzer
Klartext und Dialog
Die mit Prostitution verbundene Gewalt hat viele
Gesichter: Gesundheitliche Folgen, Trauma,
Freier, soziale Barrieren beim Ausstieg, Men-
schenhandel – Freierbestrafung u. Unterstützung
AK „Stop Sexkauf!“, www.stop-sexkauf.org
www. kofra.de, kofra-projekt@mnet-online.de
Tel. 089/ 2010450

...Kommunikation ist Glückssache
Workshop zur achtsamen Kommunikation in
lesbischen Beziehungen.
Sich über die eigenen Bedürfnisse bewusst wer-
den, den eigenen Standpunkt klar kommunizie-
ren, zuhören und verstehen, was die andere sagt
LeTRa Lesbenberatungsstelle, www.letra.de
info@letra.de, Tel. 089/ 7254272

Ich-Lauf-Mit 
... gegen Gewalt an Frauen und Kindern!
„Laufend“ ein Zeichen setzen gegen Gewalt! 
5 oder 10 km-Lauf, Kinderläufe, mit Zeitnahme.
Jede/r erhält eine Medaille und ein Shirt. 
Überschüssige Einnahmen werden gespendet. 
ILM Interventionsstelle Landkreis München
www.landkreis-muenchen.de/themen/familie-und-soziales/
lauf-ich-mit-gegen gewalt/
interventionsstelle@lra-m.bayern.de, Tel. 089/ 62211221

Legende: .. nur für Frauen        rollizugänglich        Teilnahmegebühr        
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Do  21.11.19
18.30-20.45
Monopol Kino
Schleißheimerstr. 127

2 
Tram 12, 27
Bus 53, 59, 154
Æ für Kinokarten

9,50

Fr  22.11.19
16.00-19.00
DONNA MOBILE
Holzapfelstr. 1

Hackerbrücke
Tram 18, 19

Æ 

Fr  22.11.19
17.30-20.30
DONNA MOBILE
Holzapfelstr. 3

Hackerbrücke
Tram 18, 19

Æ 

Fr  22.11.19
18.00-21.30 
EineWeltHaus
Schwanthalerstr. 80
Raum 211

4, 5 Theresienwiese
4

Fr  22.11.19
19.00-21.00
LeTRa 
Lesbenberatungsstelle
Angertorstr. 2

1, 2 Fraunhoferstr.
Sendlinger Tor

Sa  23.11.19
11.00-14.00
Sportpark Haar
Höglweg 3
85540 Haar

4, 6 Haar

Æ  18, Kinder frei
Die Startplatzzahl 
ist begrenzt.

U

U

S

S

S

U

U S



Am 25.11.1960 wurden in der Dominikanischen Republik drei Regime-
gegnerinnen, die Schwestern Mirabal, bekannt als „las mariposas“
(die Schmetterl inge), auf Befehl des Diktators Trujillo verschleppt, 
vergewaltigt und ermordet. Ihre politische Arbeit galt dem Sturz der 
Diktatur und dem Widerstand gegen die sexuelle Versklavung der 
Frauen. 1961 riefen lateinamerikanische Feministinnen diesen Tag zum
Widerstandstag gegen Gewalt an Frauen aus, 1999 wurde er zum 
internationalen Aktionstag durch die Vereinten Nationen deklariert. 
Weltweit finden an diesem Tag Aktionen zur Bekämpfung von 
Diskriminierung und Gewalt an Frauen statt.

Mehr Infos: www.aktiv-gegen-maennergewalt.deÆ Anmeldung erforderlich
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Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen

Stoppt Gewalt an Frauen!
Demo: Münchner Freiheit – Max-Joseph-Platz
mit Abschlusskundgebung 
Redebeiträge von Frauenorganisationen
Aktionsgruppe Indianer & Menschenrechte e.V.
mit Münchner Aktionsbündnis 8. März
www.aktionsgruppe.de, post@aktionsgruppe.de

Zentrale Veranstaltung der Aktionswochen
Grußwort der Schirmpatin 
Bürgermeisterin Christine Strobl

Dr. Petra Bernatzeder, Präsidentin Zonta
München II, spricht zu „Orange the city“
Zonta sagt Nein zu Gewalt an Frauen" 

Digitale Gewalt im „Smart Home“ 
Vortrag von Anne Roth, 
Referentin für Netzpolitik:
Er weiß, wo ich bin, taucht plötzlich auf, sieht
mich mit einer Kamera und hört alles mit dem
Smartphone und den Lauschsprechern von
Alexa, Cortana, Google Home mit. Er schaltet
die Heizung aus, ändert den digitalen Türcode,
das Licht geht plötzlich an und aus... Immer
mehr Betroffene häuslicher Gewalt erzählen
von vernetzten Geräten, die sich scheinbar
gegen sie verschworen haben.
Wer die vernetzten Geräte bedienen kann, kann
Macht und Kontrolle ausüben. Er hat das Pass-
wort und damit die Macht! Wie (Ex-)Partner mit
neuen Technologien stalken und terrorisieren,
ihre Kontrolle zuhause fortsetzen, wenn frau
sich trennt, was frau (man) dagegen tun kann.
Aktionsbündnis 2019,
Gleichstellungsstelle für Frauen der Stadt München,
Frauen helfen Frauen e.V. München
www.aktiv-gegen-maennergewalt.de
www.muenchen.de/frauengleichstellungsstelle
gst@muenchen.de, Tel. 089/ 233 92465

25. November   

Mo  25.11.19
16.30-18.30
Münchner Freiheit 

3, 6 Münchner 
Freiheit

Mo  25.11.19
18.30-21.00
Rathaus
Gr. Sitzungssaal
Marienplatz 

MarienplatzS

U



Mo  25.11.19
17.30-19.30
DONNA MOBILE
Holzapfelstr. 3

Hackerbrücke
Tram 18, 19

Æ 

Mo  25.11.19
Am Abend
Olympiaturm, 
TU München,
Riesenrad + Werksge-
bäude am Kunstpark
Ost und weitere 
Gebäude in der Stadt

Mo  25.11.19
22.15
Werkstattkino
Fraunhoferstr. 9

1, 2 Fraunhoferstr.

6

Di  26.11.19
20.15-22.00
Werkstattkino
Fraunhoferstr. 9

1, 2 Fraunhoferstr.

6

U

U

S

 Legende: .. nur für Frauen        rollizugänglich        Teilnahmegebühr        
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Gewaltprävention – Praktische Übungen
Griechischsprachiges Frauencafé 
mit Despina Rapti
DONNA MOBILE AKA e.V.
www.donnamobile.org
info@donnamobile.org
Tel. 089/ 505005

„Orange the city“
Zonta sagt NEIN zu Gewalt an Frauen
Gebäude in der Stadt werden als Protest
orange beleuchtet. Die Farbe Orange lehnt sich
an die Kampagnenfarbe von Zonta und UN
Women (www.unwomen.org) zum 25.11. an.
Zonta Clubs: ZC München I, ZC München II
ZC München-City, ZC München-Friedensengel
www.zonta-muenchen-i.de/, www.zonta-muenchen-2.de/
www.zontaclub-muenchencity.de
www.zontasaysno.com
praesidentin@zonta-muenchen2.de

„AMÁ“
Dokumentarfilm (80 min), USA 2018
mit Einführung
In den 70er Jahren wurden indigene Frauen 
in den USA systematisch zwangssterilisiert -
nur weil sie indigen waren. Die Doku erzählt 
die Geschichte der Dineh-Indianerin Jean White-
horse und lässt „Täter“ und Opfer zu Wort 
kommen.
Aktionsbündnis Indianer & Menschenrechte e.V.
www.aktionsgruppe.de
post@aktionsgruppe.de

„Warrior Woman“
Dokumentarfilm (60 min)
mit Einführung
In den 70er Jahren wehrten sich die Indigenen
in den USA zunehmend gegen Diskriminierung
und Rassismus. Rückgrat der „Red Power“-
Bewegung waren vor allem die Frauen – wie
Madonna Thunderhawk. Die Doku ist ihr Porträt.
Aktionsbündnis Indianer & Menschenrechte e.V.
www.aktionsgruppe.de
post@aktionsgruppe.de



Gewaltige Zahlen und Fakten

• Gewalt an Frauen hat viele Gesichter:
… erniedrigen, demütigen, beleidigen, 
missachten, benutzen, kontrollieren, einsperren, 
belästigen, missbrauchen, vergewaltigen, 
schlagen, ermorden … 

• Gewalt gegen Frauen ist weltweit die häufigste
Menschenrechtsverletzung.

• Jede vierte Frau in Deutschland erlebt Gewalt
durch den aktuellen/früheren Beziehungspartner.

• 58 % der Frauen in Deutschland erleiden 
sexuelle Belästigung. 

• 70 % der Frauen werden im Rahmen des 
Umgangsrechtes der Kinder erneut vom 
Expartner misshandelt. 

• Beim Polizeipräsidium München wurden 2018
2.999 Fälle von Partnergewalt angezeigt; 
die Täter sind meist Männer.

Æ Anmeldung erforderlich
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Mehr Infos: www.aktiv-gegen-maennergewalt.de

Die Aktionswochen gegen Gewalt an Frauen, 
Mädchen und Jungen werden unterstützt von: 
AK „Sonderfälle im Münchner Modell“, Aktionsgruppe Indianer
& Menschenrechte, Amanda Projekt für Mädchen und junge
Frauen, Amtsgericht München, Amyna, AsF-München/Frauen in
der SPD, Autonomes Feministisches Forum AUFF, Autonomes
Frauenhaus „Frauen helfen Frauen“ e.V. München, Bayerischer
Flüchtlingsrat/Projekt „We talk! Women fight violence“, Bündnis
„Aktiv gegen Männergewalt“, DONNA MOBILE AKA e.V., 
Frauengesundheitszentrum, Frauenhilfe München, Frauennot-
ruf München, Frauentherapiezentrum, Giesinger Mädchentreff,
Gleichstellungsstelle für Frauen der Landeshauptstadt 
München, IMMA e.V., Interventionsstelle Landkreis München
(ILM), Initiative Stop Sexkauf!, JADWIGA, Karla 51, Kibs Kinder-
schutz München, KOFRA, LeTRa Lesbenberatungsstelle,
Münchner Aktionsbündnis 8. März, Münchner Unterstützungs-
modell gegen häusliche Gewalt MUM, Nala e.V. Bildung 
statt Beschneidung, Prof. Dr. Susanne Nothhafft (KSH), One
Billion Rising München, Referat für Gesundheit und Umwelt /
Fachstelle Frau und Gesundheit, Runder Tisch gegen Männer-
gewalt, Siaf e.V., Solwodi München, Sozialdienst kath. Frauen
München, Offene Hilfen, Stadtbund Münchner Frauenverbände,
Stadtratskommission zur Gleichstellung von Frauen, TERRE
DES FEMMES München, TuSch Trennung und Scheidung,
Frauen für Frauen e.V., VAMV OV München, Verein für Frauen-
interessen, Wildwasser München, Münchner ZONTA Clubs
(ZC I, ZC II,ZC City, ZC Friedensengel)

ViSdP.: Sibylle Stotz, Frauen helfen Frauen e.V., 
PF 900446, 81504 München 
in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle für Frauen 
der Stadt München.



Es gibt einen Weg aus der Gewalt

• In Bayern flüchten jedes Jahr mehr als 2.000
Frauen mit ihren Kindern in ein Frauenhaus.

• Ca. 70 % der Frauenhausbewohnerinnen 
starten mit der Unterstützung des Frauenhauses
ein neues gewaltfreies Leben. 

• 2018 wurden beim Amtsgericht München 
durch zivilrechtliche Schutzanordnungen nach
dem Gewaltschutzgesetz  623  Täter wegen
häuslicher Gewalt der Wohnung verwiesen
und/oder mit einem Kontaktverbot belegt.

• Unterstützung und fachliche Beratung gibt es
bei den Frauenhäusern, Frauennotrufen und 
Beratungsstellen:

Jede/r kann was tun!
Werdet aktiv gegen Männergewalt!

Spendenkonto: Stichwort „Aktionswoche“
Frauen helfen Frauen e.V. München
BIC: PBNKDEFF, IBAN: DE85 7001 0080 0321 1998 06

Frauenhäuser in München
Frauen helfen Frauen e.V. 089/ 645169
Frauenhilfe München        089/ 354830
Haus Hagar                       089/ 74441222

Frauennotruf München 089/ 763737

Frauen-Beratungsstelle bei Partnergewalt
Frauenhilfe München          089/ 3582810

IMMA-Zuflucht für 
Mädchen/junge Frauen 089/ 183609

Landkreis München
Interventionsstelle (ILM)          089/ 62211221
Frauenhaus (SKF) 089/ 451254990

Hilfetelefon bei Gewalt gegen Frauen
(kostenlos, m. Sprachmittlung) 08000 116 016

Weitere Beratungsstellen finden Sie 
im Veranstaltungsprogramm oder unter
www.muenchen.de/frauengleichstellung

www.autonome-frauenhaeuser-zif.de
www.frauen-gegen-gewalt.de
www.gewalt-ist-nie-ok.de
www.gewaltschutz.info
www.hilfetelefon.de
www.wege-aus-der-gewalt.de
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