deutscher ingenieurinnenbund e. V.

Datum: am 30.10.2019 um 18:30
Titel: Stammtisch Minchen, im SIAF (Cafe Glanz)
Ingenieurinnen -Stammtisch in Minchen.

Dieses Mal wieder im SIAF. Wer kann und mag, bringt bitte etwas mit zur Brotzeit - Getranke gibt es im SIAF.
Highlights:

Dr. med. Dagmar Ruhwandl, Trainerin und Coach mit groRer Affinitat zum Ingenieursberuf,

bietet ein Gruppen-Coaching fiir DIB-Ingenieurinnen an. Im Coaching kénnen persoénliche Ressourcen und
Stress-Resistenz gestarkt, es kann Klarheit zur eigenen Situation gewonnen und Balast abgeworfen werden. Ein
Gruppen-Coaching bietet hier besondere Benefits, da es zuséatzlich zum reflektiven und selbststarkenden Rahmen
eines Einzel-Coachings gruppenspezifisch férdernde Anteile (gegenseitige Unterstltzung, Feedback, sich in der
Gruppe ausprobieren, Konfliktmanagement u.a.) enthalt. Dagmar Ruhwandl wird sich beim Stammtisch vorstellen
und fur Fragen zur Verfiigung stehen. Weitere Infos unter www.l4h.de .
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